
УТВЕРЖДЕНА

приказом ООО «Эколант»

от 22.05.2023г. №6200-П-68/23

ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ДЛЯ РАБОТНИКОВ      
ПОДРЯДНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ, ПРОИЗВОДЯЩИХ РАБОТЫ НА 

ТЕРРИТОРИИ ООО «ЭКОЛАНТ»

Редакция 0 

Введена в действие с 22.05.2023г.

Разработана 
Управлением по безопасности производства (620010)

Мнение Совета трудового коллектива
От «22» мая 2023г. № 21 учтено

г. Выкса
 2023

ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ИОТ.62-541.20

Н
еу

чт
ен

на
я 

ко
пи

я 
- О

О
О

 "Э
ко

ла
нт

", 
А

бр
ам

ов
а 

Л
ар

ис
а 

А
ле

кс
ее

вн
а,

 2
4.

05
.2

02
3 

09
:4

7:
48



ИОТ.62-541.20ООО «Эколант»
Инструкция по охране труда «Общие требования охраны 

труда для работников подрядных организаций, 
производящих работы на территории ООО «Эколант»» Редакция 0

2 из 33

Содержание

1 Назначение и область применения 3

2 Ответственность 3

3 Термины, определения и сокращения 3

4 Кардинальные правила безопасного поведения 5

5 Общие требования охраны труда 6

6 Идентификация опасностей, оценка рисков, меры безопасности 10

7 Идентификация экологических аспектов, мероприятия по снижению воздействия на 
окружающую среду 25

8 Нормативные ссылки и связанные документы 27

Приложение А (обязательное) Первичное реагирование на экстренную ситуацию 30

Приложение Б (обязательное) Схема движения автотранспорта и пешеходов по 
строительной площадке ООО «Эколант»……………………………………………………………………………32

Лист регистрации изменений 33

Н
еу

чт
ен

на
я 

ко
пи

я 
- О

О
О

 "Э
ко

ла
нт

", 
А

бр
ам

ов
а 

Л
ар

ис
а 

А
ле

кс
ее

вн
а,

 2
4.

05
.2

02
3 

09
:4

7:
48



ИОТ.62-541.20ООО «Эколант»
Инструкция по охране труда «Общие требования охраны 

труда для работников подрядных организаций, 
производящих работы на территории ООО «Эколант»» Редакция 0

3 из 33

1 Назначение и область применения 

Назначение документа Настоящая Инструкция по охране труда «Общие 
требования охраны труда для работников подрядных 
организаций, производящих работы на территории                         
ООО «Эколант»» (далее - Инструкция) устанавливает 
требования к безопасному ведению работ подрядными 
организациями на территории строительной площадки 
ООО «Эколант»

Область распространения 
и применения документа

Настоящая Инструкция распространяется на подрядные 
организации, производящие работы на территории                         
ООО «Эколант» 

2  Ответственность

3 Термины, определения и сокращения

В настоящем документе применяются термины и определения в соответствии со 
Справочником СП.62-390.2 «Единый глоссарий терминов и определений                                
ООО «Эколант»», а также следующие термины с соответствующими определениями:

Ответственность за поддержание 
настоящего документа в 
актуальном состоянии несет

Начальник Управления по безопасности 
производства ООО «Эколант»

Ответственность за выполнение 
требований настоящего 
документа несет

Работники подрядных организаций, 
производящих работы на территории                          
ООО «Эколант».

За невыполнение требований настоящей 
Инструкции и нарушение требований 
законодательных и иных нормативных актов по 
охране труда и промышленной безопасности, 
работник привлекается к ответственности в 
порядке, установленном действующим 
законодательством Российской Федерации. 

За нарушение работниками подрядной 
организации требований законодательных и 
иных нормативных актов по охране труда и 
промышленной безопасности, настоящей 
инструкции к подрядной организации 
применяются штрафные санкции в соответствии с 
действующим договором

Контроль за исполнением 
требований настоящего 
документа несут

Руководители подрядных организаций, 
производящих работы на территории                  
ООО «Эколант»
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Термин/сокращение Определение/расшифровка

3.1  вредный 
производственный 
фактор

Производственный фактор, воздействие которого на 
работника может привести к его заболеванию;

3.2  опасный 
производственный 
фактор

Производственный фактор, воздействие которого на 
работника может привести к его травме;

3.3 ОТ (охрана труда) Система сохранения жизни и здоровья работников в 
процессе трудовой деятельности, включающая в себя 
правовые, социально-экономические, организационно-
технические, санитарно-гигиенические, лечебно-
профилактические, реабилитационные и иные 
мероприятия;

3.4 рабочее место Место, где работник должен находиться или куда ему 
необходимо прибыть в связи с его работой и которое прямо 
или косвенно находится под контролем работодателя;

3.5  РФ Российская Федерация;

3.6 средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты 
работников(СИЗ)

Технические средства, используемые для предотвращения 
или уменьшения воздействия на работников вредных и 
(или) опасных производственных факторов, а также для 
защиты от загрязнения;

3.7  ССБТ Система стандартов безопасности труда;

3.8  УБП Управление по безопасности производства.
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4 Кардинальные правила безопасного поведения
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5 Общие требования охраны труда

5.1 Выполнение требований настоящей Инструкции является обязательным для 
каждого работника подрядных организаций, производящих работы на территории        
ООО «Эколант».

Работники подрядных организаций обязаны соблюдать правила внутреннего 
распорядка, правила пропускного и внутриобъектового режимов ООО «Эколант», режим 
рабочего времени и времени отдыха, требования инструкций по охране труда, пожарной 
безопасности, технологических инструкций и других локальных нормативных актов, 
регламентирующих работу по безопасности труда и окружающей среды.

5.2 Вводный инструктаж по охране труда проводится до начала выполнения 
трудовых функций для вновь принятых работников и иных лиц, участвующих в 
производственной деятельности организации (работники, командированные в 
организацию (подразделение организации), лица, проходящие производственную 
практику). Вводный инструктаж по охране труда проводится по программе вводного 
инструктажа. Вводный инструктаж по охране труда проводится специалистом по охране 
труда или иным уполномоченным работником организации, на которого приказом 
работодателя возложены обязанности по проведению вводного инструктажа по охране 
труда. При отсутствии у работодателя службы охраны труда или специалиста по охране 
труда проводить вводный инструктаж по охране труда может работодатель, являющийся 
индивидуальным предпринимателем (лично), руководитель организации, другой 
уполномоченный работодателем работник либо организация или индивидуальный 
предприниматель, оказывающие услуги в области охраны труда, привлекаемые 
работодателем по гражданско-правовому договору. Вводный инструктаж работникам 
подрядных организаций, производящих работы на территории ООО «Эколант», 
проводится перед началом работы в филиале корпоративного университета в г. Выкса.

5.3 Кроме вводного инструктажа по охране труда, проводится первичный 
инструктаж на рабочем месте, повторный, внеплановый и целевой инструктажи по 
профессии или по виду выполняемых работ.

5.4 Проведение инструктажей по охране труда включает в себя ознакомление 
персонала с имеющимися опасными или вредными производственными факторами, 
изучение требований охраны труда, содержащихся в нормативных актах организации, 
инструкциях по охране труда, технической, эксплуатационной документации, а также 
применение безопасных приемов и методов выполнения работ.

5.5 Инструктаж по охране труда завершается устной проверкой приобретенных 
работником знаний и навыков безопасных приемов и методов работы лицом, 
проводившим инструктаж.

5.6 При регистрации проведения инструктажа по охране труда на рабочем месте 
(первичный, повторный, внеплановый), а также целевого инструктажа по охране труда 
указывается следующая информация:

а) дата проведения инструктажа по охране труда;

б) фамилия, имя, отчество (при наличии) работника, прошедшего 
инструктаж по охране труда;

в) профессия (должность) работника, прошедшего инструктаж по охране 
труда;

г) число, месяц, год рождения работника, прошедшего инструктаж по 
охране труда;

д) вид инструктажа по охране труда;
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е) причина проведения инструктажа по охране труда (для внепланового или 
целевого инструктажа по охране труда);

ж) фамилия, имя, отчество (при наличии), профессия (должность) 
работника, проводившего инструктаж по охране труда;

з) наименование локального акта (локальных актов), в объеме требований 
которого проведен инструктаж по охране труда;

и) подпись работника, проводившего инструктаж по охране труда;

к) подпись работника, прошедшего инструктаж по охране труда. 

5.7 Первичный инструктаж на рабочем месте до начала самостоятельной работы 
проводится непосредственным руководителем по программам, разработанным и 
утвержденным в установленном порядке в соответствии с требованиями 
законодательных и иных нормативных правовых актов по охране труда, технической и 
эксплуатационной документации. Руководитель обязан оформить работнику проведение 
первичного инструктажа в объеме мероприятий и требований охраны труда и в сроки, 
указанные в локальном нормативном акте работодателя. 

5.8 Работодатель обязан организовать до начала проведения работ в 
установленном порядке обучение по охране труда, в том числе обучение безопасным 
методам и приемам выполнения работ, обучение по оказанию первой помощи 
пострадавшим на производстве, обучение по использованию (применению) средств 
индивидуальной защиты. Работник для стажировки на конкретном рабочем месте 
закрепляется распорядительным документом за наставником. 

5.9 При успешном прохождении проверки знаний работник распорядительным 
документом по своему предприятию допускается к самостоятельной работе. При 
неудовлетворительных результатах – повторная проверка назначается не позднее 
срока, указанного в локальном нормативном акте работодателя. 

5.10 Работники обязаны проходить плановую (внеплановую) проверку знаний 
требований охраны труда после прохождения обучения требованиям охраны труда, 
обучения по оказанию первой помощи пострадавшим, обучения по использованию 
(применению) средств индивидуальной защиты, которая проводится в сроки, 
определенные Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований 
охраны труда, утвержденным постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 №2464.

5.11 Лица, получившие неудовлетворительную оценку при квалификационной 
проверке, к самостоятельной работе не допускаются и не позднее 30 календарных дней 
должны пройти повторную проверку.

5.12 Если при повторной проверке знания проверяемого окажутся 
неудовлетворительными, он должен быть отстранен от выполнения работ до получения 
положительных результатов проверки знаний.

5.13 Повторный инструктаж персонал рабочих специальностей проходит 
независимо от квалификации и стажа работы не реже срока, указанного в локальном 
нормативном акте работодателя. 

5.14 Внеплановый инструктаж проводится:

- изменениями в эксплуатации оборудования, технологических процессах, 
использовании сырья и материалов, влияющими на безопасность труда;

- изменениями должностных (функциональных) обязанностей работников, 
непосредственно связанных с осуществлением производственной деятельности, 
влияющими на безопасность труда;
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- изменениями нормативных правовых актов, содержащих государственные 
нормативные требования охраны труда, затрагивающими непосредственно трудовые 
функции работника, а также изменениями локальных нормативных актов организации, 
затрагивающими требования охраны труда в организации;

- выявлением дополнительных к имеющимся на рабочем месте 
производственных факторов и источников опасности в рамках проведения специальной 
оценки условий труда и оценки профессиональных рисков соответственно, 
представляющих угрозу жизни и здоровью работников;

- требованиями должностных лиц федеральной инспекции труда при 
установлении нарушений требований охраны труда;

- произошедшими авариями и несчастными случаями на производстве;

- перерывом в работе продолжительностью более 60 календарных дней;

- решением работодателя.

5.15 Целевой инструктаж проводится:

- перед проведением работ, выполнение которых допускается только под 
непрерывным контролем работодателя, работ повышенной опасности, в том числе 
работ, на производство которых в соответствии с нормативными правовыми актами 
требуется оформление наряда-допуска и других распорядительных документов на 
производство работ;

- перед выполнением работ на объектах повышенной опасности, а также 
непосредственно на проезжей части автомобильных дорог или железнодорожных путях, 
связанных с прямыми обязанностями работника, на которых требуется соблюдение 
дополнительных требований охраны труда;

- перед выполнением работ, не относящихся к основному технологическому 
процессу и не предусмотренных должностными (производственными) инструкциями, в 
том числе вне цеха, участка, погрузочно-разгрузочных работ, работ по уборке 
территорий, работ на проезжей части дорог и на железнодорожных путях;

- перед выполнением работ по ликвидации последствий чрезвычайных 
ситуаций;

- в иных случаях, установленных работодателем.

Целевой инструктаж с работниками, проводящими работы повышенной опасности, 
фиксируется в наряде-допуске или другом документе, разрешающем производство 
работ.

5.16 Работник подрядной организации обязан: 

5.16.1 Выполнять правила внутреннего трудового распорядка, правила 
пропускного и внутриобъектового режимов ООО «Эколант», соблюдать требования 
инструкций по охране труда, производственной санитарии и пожарной безопасности, 
электробезопасности и других документов, регламентирующих работу по безопасности 
труда и окружающей среды.

5.16.2 Входить на территорию ООО «Эколант» и выходить только через 
проходные, соблюдая пропускной режим.

5.16.3 Соблюдать дисциплину труда – вовремя приходить на работу, соблюдать 
установленную продолжительность рабочего времени, использовать все рабочее время 
для труда, своевременно и четко исполнять распоряжения руководителя.

5.16.4 Соблюдать технологическую дисциплину.
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5.16.5 Соблюдать чистоту на территории ООО «Эколант», бытовых помещениях 
подрядной организации. 

5.16.6 Во время работы быть внимательным, не отвлекаться от выполняемой 
работы самому и не отвлекать других.

5.16.7 Не допускать на рабочее место посторонних лиц.

5.16.8 Работать исправным, соответствующим назначению и виду работ 
инструментами и приспособлениями, и на исправном оборудовании. 

5.16.9 Инструмент, приспособления, оборудование, сырье и материалы применять 
только по назначению. 

5.16.10 Следить за исправностью используемых оборудования и инструментов в 
пределах выполнения своей трудовой функции. В случае обнаружения неисправности 
немедленно прекратить работы, сообщить о данных фактах своему непосредственному 
руководителю, к работе приступить после устранения неисправности. 

5.16.11 Содержать в порядке и чистоте свое рабочее место. Своевременно убирать 
мусор, отходы производства.

5.16.12 Пить воду только из специальных питьевых точек. Принимать пищу в 
отведенных для этих целей местах.

5.16.13 Перед приемом пищи вымыть руки, не мыть руки в охлаждающих 
жидкостях и эмульсиях.    

5.16.14 Использовать и правильно применять средства индивидуальной и 
коллективной защиты.

5.16.15 Работник обязан проходить обучение безопасным методам и приемам 
выполнения работ, оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, обучение 
по использованию (применению) средств индивидуальной защиты; инструктаж по 
охране труда, стажировку на рабочем месте, проверку знаний требований охраны труда.

5.16.16 Работник отвечает за все действия, прикрепленного к нему для 
прохождения стажировки ученика, стажера, практиканта.

5.16.17 Работник обязан проходить обязательные предварительные (при 
поступлении на работу) и периодические (в течение трудовой деятельности) 
медицинские осмотры, другие обязательные медицинские осмотры, и обязательные 
психиатрические освидетельствования, а также проходить внеочередные медицинские 
осмотры по направлению работодателя.

5.18 Работники бесплатно получают спецодежду, спецобувь и СИЗ, согласно 
локальному нормативному акту работодателя, разработанному в соответствии с 
едиными типовыми нормами выдачи СИЗ по профессии. 

5.19 Работник обязан применять средства индивидуальной защиты при 
выполнении работ в соответствии с их назначением и видом работ, содержать СИЗ в 
исправном состоянии и хранить отдельно от инструмента. Категорически запрещается 
приступать к работе без спецодежды, спецобуви и предусмотренных СИЗ. Нормы 
бесплатной выдачи спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты 
определены в локальном нормативном документе подрядной организации.

5.20 В процессе работы и во время нахождения на производстве (строительной 
площадке, подразделениях, участках и т.д.) работник обязан руководствоваться 
знаками безопасности, требованиями инструкций по охране труда, знаками, 
предписывающими применение СИЗ, и не приступать к работе в случае, если данные 
СИЗ у него отсутствуют.

5.21 Обеспечение пожарной безопасности является обязательным для всех 
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работников. В ООО «Эколант» устанавливается соответствующий пожарной опасности 
противопожарный режим (категория) в том числе:

- определены и оборудованы места курения;

- установлен порядок уборки отходов;

- определен порядок проведения временных огневых и других 
пожароопасных работ.

5.22 Каждый работник подрядной организации, получивший на производстве хотя 
бы незначительную травму, обязан немедленно сообщить по телефону 09-11 (с 
мобильного 8 83177 9-09-11). Немедленно извещать своего непосредственного или 
вышестоящего руководителя о любой известной ему ситуации, угрожающей жизни и 
здоровью людей, о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в 
производственной деятельности работодателя, требований охраны труда, о каждом 
известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об ухудшении 
состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 
заболевания, острого отравления.

5.23 Запрещается проводить любые работы, если неизвестен порядок безопасного 
производства работ и в случае обнаружения неисправности. Немедленно прекратить 
работы, сообщить о данных фактах своему непосредственному руководителю, к работе 
приступать после устранения неисправности.

5.24 На работников возможно воздействие следующих опасных и вредных 
производственных факторов, профессиональных рисков и опасностей, которые 
присутствуют на территории строительной площадки ООО «Эколант»:

- замыкание электрической цепи через тело человека;

- повышенная загазованность воздуха рабочей зоны, повышенная 
запыленность воздуха рабочей зоны;

- повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;

- движущийся автотранспорт, промышленный транспорт, 
железнодорожный транспорт, вращающиеся и движущиеся механизмы;

- опрокидывание машин;
- неровная, скользкая дорога, открытые колодцы, люки, неровности и 

выступающие части переходов, не огражденные ямы, канавы; наличие острых кромок, 
углов, торчащих штырей;

- опасные факторы пожара: открытый огонь, задымление, воздействие 
огнетушащих веществ при тушении загораний/пожаров;

- разлетающиеся частицы материалов и мусора;

- повышенный уровень шума;

- падение предметов с высоты (падение деталей, груза с г/п крана, 
падение наледи с козырьков крыш и зданий);

-     работы на высоте;

- самопроизвольно обрушающиеся конструкции зданий и сооружений и 
их элементы, обрушение при монтаже и смонтированных строительных конструкций; 

- недостаточная освещенность рабочего места.
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6 Идентификация опасностей, оценка рисков, меры безопасности

Профессиональные риски и опасности, вредные и опасные производственных факторы, выявление, анализ и оценка 
опасностей и профессиональных рисков, анализ результатов специальной оценки условий труда, анализ требований 
профессиональных стандартов, определение безопасных методов и приемов выполнения трудовых функций и работ, анализ 
результатов расследования несчастных случаев, а также типичных причин несчастных случаев на производстве и 
профессиональных заболеваний, анализ трудовой функции работников по профессии с описанием этапов работ, потенциальных 
или действующих источников опасности, последствий источников опасности, мероприятий по снижению данных рисков приведены 
в таблице 1.
Шкала оценки рисков

Высокий риск – должен быть уменьшен до умеренного уровня

Умеренный риск – должен управляться и уменьшен до допустимого

Допустимый риск – приемлемый, но требует управления

Т а б л и ц а  1

Этапы работ

Описание 
потенциального или 

действующего 
источника опасности, 
опасного или вредного 

производственного 
фактора

Последствия
источников
опасностей

Мероприятия по исключению опасностей и снижению риска до допустимого

6.1 Требования охраны труда перед началом выполнения работ
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Этапы работ

Описание 
потенциального или 

действующего 
источника опасности, 
опасного или вредного 

производственного 
фактора

Последствия
источников
опасностей

Мероприятия по исключению опасностей и снижению риска до допустимого

6.1.1 
Передвижение 
по территории 
предприятия к 
рабочему месту

Движущийся 
автомобильный
транспорт, открытые 
колодцы, люки

Ушибы тела.
Травмы головы, 
верхних и 
нижних 
конечностей

- Входить на территорию предприятия (и выходить с территории предприятие) 
только через контрольно-пропускные пункты;

- быть внимательным к сигналам различных видов транспорта, специальных и 
грузоподъемных машин и др. сигналам об опасности и своевременно 
реагировать на них;

- выполнять требования текстовых, световых и звуковых сигналов 
безопасности;

- пешеходы должны двигаться согласно схеме движения для автотранспорта и 
пешеходов по строительной площадке ООО «Эколант», вид схемы движения в 
Приложении Б;

- пешеходы должны двигаться по тротуарам, пешеходным дорожкам, а при их 
отсутствии - по обочинам;

- пешеходы, перевозящие или переносящие громоздкие предметы, могут 
двигаться по краю проезжей части, если их движение по тротуарам или 
обочинам создает помехи для других пешеходов;

- при отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или обочин, а также в случае 
невозможности двигаться по ним пешеходы могут идти в один ряд по краю 
проезжей части;

- при движении по краю проезжей части пешеходы должны идти 
навстречу движению транспортных средств; 

- при переходе дороги и движении по обочинам или краю проезжей части в 
темное время суток или в условиях недостаточной видимости пешеходам 
рекомендуется иметь при себе предметы со световозвращающими элементами 
и обеспечивать видимость этих предметов водителями транспортных средств;

- пешеходы должны переходить дорогу по пешеходным переходам, а при их 
отсутствии - на перекрестках по линии тротуаров или обочин;

- для перехода дороги пешеходу необходимо убедиться в отсутствие 
приближающихся транспортных средств, посмотрев по сторонам. При 
переходе дороги пешеход обязан воздержаться от использования мобильных 
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Этапы работ

Описание 
потенциального или 

действующего 
источника опасности, 
опасного или вредного 

производственного 
фактора

Последствия
источников
опасностей

Мероприятия по исключению опасностей и снижению риска до допустимого

устройств (телефон, планшет и т.д.), а также телефонной гарнитуры 
(наушников). При переходе дороги пешеходу необходимо быть предельно 
внимательным и осторожным. Выйдя на проезжую часть, пешеходы не должны 
задерживаться или останавливаться, если это не связано с обеспечением 
безопасности движения; 

- при приближении транспортных средств с включенным проблесковым маячком 
синего цвета (синего и красного цветов) и специальным звуковым сигналом 
пешеходы обязаны воздержаться от перехода дороги, а пешеходы, 
находящиеся на проезжей части, должны незамедлительно освободить 
проезжую часть;

- ожидать маршрутное транспортное средство разрешается только на 
посадочных площадках, а при их отсутствии - на тротуаре или обочине (в 
местах, определенных предприятием для остановки маршрутных 
транспортных средств);

- переходить автомобильные пути в строго установленных местах, 
предварительно убедившись в отсутствии приближающегося транспорта. 
Пересекать автомобильные пути перпендикулярно оси дороги (под прямым 
углом)

Движущийся 
железнодорожный 
транспорт

Ушибы тела.
Травмы головы, 
верхних и 
нижних 
конечностей

- Переходить железнодорожные пути в строго установленных местах, 
предварительно убедившись в отсутствии приближающегося транспорта. 
Пересекать железнодорожные пути перпендикулярно оси дороги (под прямым 
углом).

- Обходить локомотивы или вагоны, стоящие на пути, разрешается на 
расстоянии не менее пяти метров, а проходить между расцепленными 
вагонами или локомотивами – если расстояние между ними не менее 10 
метров.

- При переходе через железнодорожные пути запрещается:
- наступать на рельсы;
- ставить ногу между остряком и рамным рельсом;
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Этапы работ

Описание 
потенциального или 

действующего 
источника опасности, 
опасного или вредного 

производственного 
фактора

Последствия
источников
опасностей

Мероприятия по исключению опасностей и снижению риска до допустимого

- наступать на контррельс и желоб крестовины;
- наступать на другие детали стрелочного перевода.
- подлезать под вагоны для пересечения железнодорожного пути 

категорически запрещается.
- При приближении поезда, маневрового состава, локомотива, автомобиля или 

другой самоходной техники необходимо заблаговременно отходить в 
безопасное место: обочину, соседнее междупутье и т.п.

- При пропуске думпкаров, уборочных машин и прочей путейской техники 
находиться на расстоянии не менее пяти метров от ближайшего рельса, а 
при пропуске подвижного состава с горячими грузами - на расстоянии не 
менее 10-ти метров

Неровная, скользкая 
дорога; высота 
ступеней лестниц, 
зоны работы 
грузоподъемных 
машин, крыши, 
падение наледи с 
козырьков крыш  и 
зданий

Ушибы тела.
Травмы головы, 
верхних и 
нижних 
конечностей

- В местах, где оборудованы поручни (лестницы, площадки, мостики и т.п.) 
держаться за поручни. При передвижении по лестницам не отвлекаться, и 
не отвлекать других, не бегать, не пользоваться мобильным устройствами.

- Быть внимательным к предупреждающим знакам, не заходить в зону 
производства работ, если это не связано с исполнением трудовых 
обязанностей.

- При передвижении в гололед необходимо внимательно смотреть под ноги, 
стараясь обходить скользкие участки дороги. Если такой возможности нет, 
иди по льду очень осторожно и медленно, ступая на всю подошву.

- Не проходить вдоль зданий в неустановленных местах или под козырьками 
и крышами зданий, с которых свисают сосульки, выбирать безопасный 
маршрут передвижения

Не огражденные ямы, 
канавы,
открытые колодцы, 
люки и т.д.

Ушибы тела. 
Травмы головы, 
верхних и 
нижних 
конечностей

Запрещается наступать на крышки люков и разные перекрытия ям, канав и 
котлованов, во избежание падения в них. Быть внимательным к 
предупреждающим знакам, внимательно смотреть под ногиН
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Этапы работ

Описание 
потенциального или 

действующего 
источника опасности, 
опасного или вредного 

производственного 
фактора

Последствия
источников
опасностей

Мероприятия по исключению опасностей и снижению риска до допустимого

6.1.2 
Передвижение 
на личном, 
служебном или 
общественном 
транспорте по 
территории 
предприятия

Движущийся 
автомобильный, 
железнодорожный 
транспорт, обильные 
осадки

Ушибы тела.
Травмы головы, 
верхних и 
нижних 
конечностей

При перемещении по территории предприятия на автотранспортном средстве, 
оборудованном ремнями безопасности, необходимо пристегнуться.
При проезде в рабочее время на служебном и рейсовом транспорте работник 
обязан:

- ожидать автобус только на посадочных площадках, а при их отсутствии 
– на тротуарах или обочине;

- посадку или высадку разрешается производить только при полной 
остановке транспортного средства;

- запрещается во время движения транспортных средств открывать двери 
вручную и выпрыгивать на ходу;

Во время движения не отвлекать водителя от управления транспортным 
средством.
Запрещается: 
- перемещаться в кузове автотранспортного средства, не предназначенного и 

не оборудованного для перевозки людей; во время движения высовываться из 
окон салонов, кабин, выставлять какие-либо предметы;

- перемещаться по салону транспортного средства до полной его остановки.
- ремонт и обслуживание техники, а также не складировать изношенные шины, 

отработанные масла, ветошь и другие отходы.
Категорически запрещено пользоваться телефонами при управлении 
транспортным средством

6.1.3 
Передвижение 
по территории 
производственн
ых помещений, 
строительной 
площадки

Повышенная 
запыленность/загазова
нность,  повышенный 
уровень шума, 
повышенная или 
пониженная 
температура,  
разлетающиеся 

Ушибы, травмы 
головы, верхних 
и нижних 
конечностей.
Снижение 
уровня слуха. 
Повреждение 

Перед началом смены необходимо визуально проверить спецодежду и 
спецобувь, на наличие общих производственных загрязнений и механических 
повреждений, чтобы она обеспечивала выполнение защитных функций, и не 
явилась причиной несчастного случая. 
Надеть исправную спецодежду и спецобувь, полагающуюся по нормам, и 
защитные средства в соответствии с условиями и характером выполняемой 
работы. Спецодежда должна быть застегнута на все пуговицы и одета на 
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Этапы работ

Описание 
потенциального или 

действующего 
источника опасности, 
опасного или вредного 

производственного 
фактора

Последствия
источников
опасностей

Мероприятия по исключению опасностей и снижению риска до допустимого

частицы глаз и органов 
дыхания. 
Простудные 
заболевания

выпуск, ботинки плотно зашнурованы. Борта и рукава куртки застегнуть так, 
чтобы не было болтающих концов спецодежды. Необходимо убрать детали 
одежды, которые могут быть захвачены оборудованием. Волосы должны быть 
заправлены под головной убор.
Работник в грязной и промасленной спецодежде к работе не допускается.
Запрещено находиться на территории производственных помещений, 
строительной площадки или в местах ведения работ без предусмотренных 
средств индивидуальной защиты

Скользкая, неровная 
поверхность 
переходного мостика, 
лестницы. Высота 
ступеней, неисправные 
ступени

Ушибы тела.
Травмы головы, 
верхних и 
нижних 
конечностей

При передвижении по переходному мостику (оборудованными перилами), 
лестничным маршам и т.д. держаться за поручни руками, не отвлекаться и не 
отвлекать других, не разговаривать по телефону, быть внимательным

Пересечение 
транспортных линий, 
транспортеров и т.д.). 
Вращающиеся и 
движущиеся 
механизмы. 
Электрический ток

Ушибы тела.
Травмы головы, 
верхних и 
нижних 
конечностей

Не заходить в опасную зону, зону работающего оборудования, движущихся 
машин и механизмов не санкционированно. Передвигаться только по 
специально обозначенным безопасным проходам, выполнять требования 
знаков безопасности.
Запрещается принудительно отключать приборы безопасности (блокировки, 
защиты и т.п.)
Лицам, не имеющим допуска к обслуживанию электроустановок, запрещается:
- прикасаться к электрооборудованию, электропроводам, троллеям, клеммам, 
рубильникам, арматуре общего освещения;
- приближаться к оборванному электропроводу на расстояние ближе, чем 10 
метров.

Падение деталей, 
груза с г/п крана

Ушибы тела.
Травмы головы, 
верхних и 

Не проходить под перевозимым грузом, быть внимательным к сигналам, 
подаваемым машинистом крана.
Применять средства индивидуальной защиты (защитная каска)
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Этапы работ

Описание 
потенциального или 

действующего 
источника опасности, 
опасного или вредного 

производственного 
фактора

Последствия
источников
опасностей

Мероприятия по исключению опасностей и снижению риска до допустимого

нижних 
конечностей

6.1.4 
Передвижение 
по территории 
производственн
ых помещений, 
строительной 
площадки

Самопроизвольно 
обрушающиеся 
конструкции зданий и 
сооружений и их 
элементы, обрушение 
при монтаже и 
смонтированных 
строительных 
конструкций

Травмы головы, 
верхних и 
нижних 
конечностей, 
смерть

Не заходить в опасную зону, зону работающего оборудования, движущихся 
машин и механизмов не санкционированно. Передвигаться согласно схеме 
перемещения для транспорта и пешеходов, выполнять требования знаков 
безопасности.
На участке, на котором выполняются монтажные работы, не допускается 
выполнение других работ и нахождение посторонних лиц

6.1.5 
Подготовка 
рабочего места

Использование 
неисправного 
оборудования и 
инструмента.
Недостаточность 
освещения; замыкание 
электрической цепи 
через тело человека; 
скользкая неровная 
поверхность 
напольного покрытия

Ушибы тела.
Травмы головы, 
верхних и 
нижних 
конечностей

Выполнять только порученную руководителем работу и при условии, что 
безопасные приемы ее выполнения известны;
Проверить безопасное состояние рабочего места (порядок; чистоту), 
исправность оборудования, мебели, инструмента, защитных приспособлений, 
напольного покрытия, ограждений, сигнализации, блокировочных устройств, 
защитного заземления, вентиляции, наличия предупреждающих и 
предписывающих плакатов (знаков); 
Проверить исправность, достаточность освещения рабочего места, 
исправность переносных осветительных приборов;
При необходимости применения переносного электрического светильника, 
проверить, есть ли на нем защитная сетка, исправен ли шнур и защищающий 
его резиновый шланг. Напряжение для переносного светильника должно быть 
не более 42 В;  
Включать переносной электрический светильник только в специально 
предназначенную для этого штепсельную розетку;
Не приступать к работе, если освещение рабочего места неисправно;
Сообщить непосредственному руководителю об обнаруженных недостатках и 
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Этапы работ

Описание 
потенциального или 

действующего 
источника опасности, 
опасного или вредного 

производственного 
фактора

Последствия
источников
опасностей

Мероприятия по исключению опасностей и снижению риска до допустимого

до их устранения к работе не приступать;
Производить работы неисправным инструментом и на неисправном 
оборудовании категорически запрещено

6.2 Требования охраны труда во время выполнения работы

6.2.1 
Выполнение 
работы на 
производственн
ом участке, 
строительной 
площадке

Движущийся 
автомобильный, 
железнодорожный 
транспорт.  
Движущиеся части 
машин и 
оборудования.
Повышенная 
запыленность/загазова
нность, повышенный 
уровень шума, 
повышенная или 
пониженная 
температура, 
разлетающиеся 
частицы, замыкание 
электрической цепи 
через тело человека

Ушибы, травмы 
головы, верхних 
и нижних 
конечностей.
Снижение 
уровня слуха. 
Попадание 
инородного тела 
в органы 
зрения, 
дыхания. 
Простудные 
заболевания

Запрещено находиться на территории производственных помещений, 
строительной площадки или в местах ведения работ без предусмотренных 
средств индивидуальной защиты.
Все работы на рабочем месте должны выполняться в соответствии с заданиями 
и документацией по их выполнению. Выполнение других работ, не 
свойственных для данного рабочего места, не допускается.
Запрещено самовольно покидать рабочее место и передавать порученную 
работу другому лицу без разрешения руководителя работ.
Работник обязан:
- быть внимательным во время работы, не отвлекаться и не отвлекать других;
- заметив нарушение инструкции по охране труда другим рабочим, 
предупредить его о необходимости соблюдения требований безопасности;
- заметив неисправность оборудования, необходимо остановить выполнение 
работы и сообщить о неисправности непосредственному руководителю. 
Приступать к работе на оборудовании можно только после устранения 
неисправности; 
- работать исправным соответствующим назначению и виду работ 
инструментом и приспособлениями;
- в случае отсутствия инструмента, оборудования, приспособлений, 
ограждения, защитных средств, необходимых для выполнения данного вида 
работ уведомить непосредственного руководителя и не приступать к работе 
пока данные нарушения не будут устранены.
- не оставлять без надзора работающее оборудование;
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Этапы работ

Описание 
потенциального или 

действующего 
источника опасности, 
опасного или вредного 

производственного 
фактора

Последствия
источников
опасностей

Мероприятия по исключению опасностей и снижению риска до допустимого

- содержать в чистоте и порядке рабочее место, не загромождать безопасные 
проходы, проходы к электрораспределительным и пусковым устройствам, 
газовому оборудованию, пожарными щитами, гидрантам.
Складирование промышленных и бытовых отходов производить только в 
контейнеры, в соответствии с их видом. Для предотвращения захламления 
рабочих мест и площадок регулярно производить очистку. Применение 
технических средств, ограничивающих возможные потери ГСМ, материалов, 
отходов производства и потребления (поддоны, герметичные емкости, 
сорбционные материалы и т.п.)
Запрещается на территории ООО «Эколант»:
- ремонт транспортных средств, замена масла, мелкий ремонт, организовывать 
несанкционированные стоянки, слив/ сброс отходов;  
- при производстве работ на высоте размещать инструмент и материалы в 
устойчивом положении (размещать в сумках и подсумках, крепить, стропить, 
размещать на достаточном удалении от границы перепада высот или закреплять 
к страховочной привязи работника) и не сбрасывать вниз;
- не применять приемы, ускоряющие выполнение работ, но не 
обеспечивающие безопасное ее выполнение.
Поднимать и перемещать тяжести вручную следует с соблюдением 
установленных норм:
- при чередовании с другой работой (до 2 раз в час): мужчинами - до 30 кг; 
женщинами - до 10 кг;
- постоянно в течение рабочей смены: мужчинами - до 15 кг; женщинами - до 7 
кг.
Лицам, не имеющим допуска к обслуживанию электроустановок, запрещается:
- прикасаться к электрооборудованию, электропроводам, троллеям, клеммам, 
рубильникам, арматуре общего освещения, открывать и закрывать дверцы 
распределительных шкафов, крышки пусковых приборов, снимать защитные 
ограждения кожухи с токоведущих частей электрооборудования. В 
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Этапы работ

Описание 
потенциального или 

действующего 
источника опасности, 
опасного или вредного 

производственного 
фактора

Последствия
источников
опасностей

Мероприятия по исключению опасностей и снижению риска до допустимого

исключительных случаях, при угрозе аварии или несчастного случая, 
электричество может быть отключено любым человеком при использовании 
средств защиты (диэлектрические перчатки, резиновый коврик, инструмент с 
изолированными рукоятками).
- приближаться к оборванному электропроводу на расстояние ближе, чем 10 
метров;
- производить ремонт вышедшего из строя электрооборудования, 
устанавливать или заменять электролампы. Для замены электролампы 
необходимо вызвать электромонтера.
- заходить в помещения электрических щитов, кабины контакторных 
панелей, открывать двери электрораспределительных шкафов, снимать 
защитные кожухи с электрооборудования

6.2.2 
Эксплуатация 
бытовых 
электроприборо
в

Неисправное состояние 
электроприборов, 
замыкание 
электрической цепи 
через тело человека.
Загорание, пожар 

Поражение 
электрическим 
током, ожоги

Не следует применять бытовые электроприборы в особо опасных помещениях 
(помещениях, характеризующихся наличием сырости или токопроводящей 
пыли, токопроводящих полов (металлических, земляных, железобетонных, 
кирпичных и т.п.), высокой температурой; возможностью одновременного 
прикосновения человека к металлоконструкциям зданий, имеющим соединение 
с землей, технологическим аппаратам, механизмам и т.п., с одной стороны, и к 
металлическим корпусам электрооборудования (открытым проводящим частям) 
с другой).
Класс бытового электроприбора (уровень защиты человека от поражения 
электрическим током), указанный в техпаспорте, должен соответствовать 
опасности помещения, в котором он устанавливается.
При эксплуатации бытовых электроприборов необходимо руководствоваться 
инструкцией завода-изготовителя.
Перед включением в сеть необходимо убедиться в исправности штепсельной 
вилки и питающего провода.
Удаление пыли с бытовых электроприборов должны производиться при снятом 
(отключенном) напряжении.
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Этапы работ

Описание 
потенциального или 

действующего 
источника опасности, 
опасного или вредного 

производственного 
фактора

Последствия
источников
опасностей

Мероприятия по исключению опасностей и снижению риска до допустимого

Перед включением электрочайника необходимо убедиться в наличии в нем 
воды, которая должна полностью покрывать нагревательный элемент.
Если при прикосновении к частям электроприбора возникает ощущение 
действия электротока, необходимо отключить прибор и немедленно сообщить 
об этом непосредственному руководителю.
При выключении прибора вначале должен быть отключен выключатель на 
приборе, а затем вынута штепсельная вилка.
Запрещается оставлять без присмотра включенные в электросеть приборы 
(кроме тех, для которых данный режим предусмотрен инструкцией завода-
изготовителя).
Работнику запрещается:

- - приносить на территорию ООО «Эколант» личные бытовые электроприборы,
- - использовать неисправные бытовые электроприборы,
- - использовать самодельные бытовые электроприборы,
- - включать в сеть бытовые электроприборы мокрыми руками,
- - включать в сеть бытовые электроприборы с поврежденной, а также влажной 

изоляцией питающего провода,
- - при выключении вилки из розетки дергать за сетевой шнур,
- - вынимать вилку работающего под нагрузкой прибора, если он имеет 

выключатель сети (кроме аварийной ситуации),
- - пользоваться нагревательными приборами с открытой спиралью,
- - пользоваться поврежденными розетками и вилками,
- - использовать в качестве заземления (зануления) отопительные, газо- и 

водопроводные трубы
6.3 Требования охраны труда по окончании работы

6.3.1 Уборка и 
очистка рабочих 

Неровные, скользкие 
поверхности, пыль, 

Ушибы тела.
Травмы головы, 

По окончании работ необходимо осмотреть и привести в порядок рабочее место. 
Уборку производить только исправным инструментом, хозяйственным 
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Этапы работ

Описание 
потенциального или 

действующего 
источника опасности, 
опасного или вредного 

производственного 
фактора

Последствия
источников
опасностей

Мероприятия по исключению опасностей и снижению риска до допустимого

мест и 
оборудования

разлетающиеся мелкие 
частицы материалов и 
мусора

верхних и 
нижних 
конечностей.
Попадание 
инородного тела 
в органы 
зрения, дыхания

инвентарем и с применением необходимых СИЗ.
Очистить рабочий инструмент и приспособления от загрязнения, убрать в 
специально отведенное место. При уборке рабочих мест и оборудования 
запрещается использовать ЛВЖ и ГЖ, если это только не предусмотрено 
инструкцией для этого оборудования.
Складирование промышленных и бытовых отходов производить только в 
контейнеры, в соответствии с их видом. Для предотвращения захламления 
рабочих мест и площадок регулярно производить очистку. Своевременно 
производить вывоз образующихся отходов, согласно заключенным договорам на 
передачу отходов. Не допускать совместное накопление отходов различного 
вида. 
Мусор и отходы сложить в специальную тару. Не допускать ее переполнения. 
Не допускать совместное накопление отходов различного вида.
Сообщить руководителю обо всех неисправностях и особенностях в работе 
оборудования и принятых мерах по их устранению

6.3.2 
Соблюдение 
личной гигиены

Мокрый пол в 
душевой, 
горячая/холодная вода 
при принятии душа. 
Инфекция, вирус

Ушибы тела.
Травмы головы, 
верхних и 
нижних 
конечностей.
Ожоги. 
Инфекционные 
(вирусные) 
заболевания

Вымыть лицо и руки теплой водой с мылом или принять душ.
В душевой находиться только на резиновых ковриках или на специальном 
настиле. Применять резиновую обувь.
Перед приемом душа предварительно отрегулировать температуру воды. Не 
бросать на пол куски мыла.
Всегда мойте руки:
- когда руки явно загрязнены,
- после посещения туалета,
- перед приемом пищи

6.4 Требования охраны труда в аварийных ситуациях
6.4.1 Авария, 
инцидент, 
происшествие, 

Отказ или 
повреждение 
оборудования, 

Ушибы тела. 
Травмы головы, 
верхних и 

При возникновении стихийных природных явлений (наводнение, ураган, 
землетрясение) необходимо:Н
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Этапы работ

Описание 
потенциального или 

действующего 
источника опасности, 
опасного или вредного 

производственного 
фактора

Последствия
источников
опасностей

Мероприятия по исключению опасностей и снижению риска до допустимого

несчастный 
случай

замыкание 
электрической цепи 
через тело человека; 
повреждения при 
чрезвычайных 
ситуациях

нижних 
конечностей. 
Поражение 
электрическим 
током, 
летальный 
исход

- немедленно сообщить по телефону 112;
- отключить оборудование (в экстренных случаях отключение производится 
нажатием на кнопку аварийного отключения «аварийный стоп»);
- оценив обстановку и собственную безопасность, принять меры по спасению 
жизни и здоровья людей;
- выполнять распоряжения руководства.
Во время аварии, инцидента, происшествия необходимо:
- немедленно сообщить по телефону 09-11 (с мобильного 883177 9-09-11);
- отключить оборудование (в экстренных случаях отключение производится 
нажатием на кнопку аварийного отключения «аварийный стоп»);
- известить руководителя о ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей.
- сохранить обстановку такой, какая она была на момент происшествия, до 
прибытия на место происшествия комиссии по расследованию происшествия 
(если это не угрожает жизни и здоровью окружающих, не приведет к аварии и 
не мешает технологическому (рабочему) процессу).
При несчастном случае необходимо:
- немедленно сообщить по телефону 09-11 (с мобильного 883177 9-09-11);
- действовать согласно памятке по экстренному реагированию (Приложение 
А);
- сохранить обстановку такой, какая она была на момент происшествия, до 
прибытия на место происшествия комиссии по расследованию несчастного 
случая (если это не угрожает жизни и здоровью окружающих, не приведет к 
аварии и не мешает технологическому процессу)

6.5 Требования пожарной безопасности
6.5.1 
Загорание, 
пожар

Воздействие 
неконтролируемого 
огня (пожара) в 
здании или 

Повреждение 
оборудования,

Каждый работник, очевидец, обнаруживший пожар или признаки горения 
(задымление, запах гари, повышение температуры, характерное 
потрескивание и т.п.) обязан:
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Этапы работ

Описание 
потенциального или 

действующего 
источника опасности, 
опасного или вредного 

производственного 
фактора

Последствия
источников
опасностей

Мероприятия по исключению опасностей и снижению риска до допустимого

сооружении, 
повреждение при 
возгорании 
легковоспламеняющих
ся веществ и одежды.
Открытый огонь, 
задымление
Воздействие 
огнетушащих веществ 
при тушении 
загораний/пожаров

ожоги, 
поражение 

органов 
дыхания, 

летальный 
исход

- немедленно сообщить об этом по телефону 01 или 09-11 или по мобильному                     
8-83177-9-09-11, указать точный адрес, что горит, место возникновения, 
внешние признаки пожара, наличие угрозы людям и назвать свою фамилию;
- принять меры по эвакуации людей, а при условии отсутствия угрозы жизни и 
здоровью людей меры по тушению пожара в начальной стадии.
   Должностное лицо на участке (объекте), где произошел пожар (загорание) 
обязано организовать:
- эвакуацию людей;
-  прекратить все работы в здании, не связанные с ликвидацией пожара;
- осуществить общее руководство по тушению пожара до прибытия 
подразделений пожарной охраны;
- встречу пожарных подразделений и указать кратчайший путь следования к 
очагу пожара; 
- отключение электроснабжения и выдачу допуска на проведение тушения 
пожара (ИПБ.62-542.1.Ф8 «Допуск на проведения тушения пожара и 
отключения электроэнергии»); 
- при прибытии пожарного подразделения проинформировать руководителя 
тушения пожара о конструктивных особенностях здания, прилегающих 
строений и сооружений, количестве и пожароопасных свойствах хранимых и 
применяемых веществ, материалов и других сведениях, необходимых для 
успешной ликвидации пожара. 
   В случае пожара, срабатывания речевой или звуковой системы оповещения 
о пожаре необходимо немедленно покинуть помещение, закрыть окна и двери 
в кабинете и эвакуироваться наружу в соответствии с планом эвакуации в 
места сбора. Категорически запрещается при эвакуации пользоваться лифтом.
    Запрещается покидать место сбора без разрешения непосредственного 
руководителя.  
Запрещается тушить водой горящие электрокабели и электрооборудование, 
находящиеся под напряжением; загромождать проходы и доступ к первичным 
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Этапы работ

Описание 
потенциального или 

действующего 
источника опасности, 
опасного или вредного 

производственного 
фактора

Последствия
источников
опасностей

Мероприятия по исключению опасностей и снижению риска до допустимого

средствам пожаротушения. Порошковыми и углекислотными огнетушителями 
можно тушить электрооборудование, находящееся под напряжением: ОП до 
1кВ, ОУ до 10кВ.
В условиях задымления и наличия огня в помещении передвигаться вдоль стен 
согнувшись или ползком, для облегчения дыхания рот и нос прикрывать платком 
(тканью), смоченной водой; через пламя передвигаться, накрывшись с головой 
верхней одеждой или покрывалом, по возможности облиться водой; при охвате 
огнем большей части одежды плотно закатать работника в ткань (одеяло, 
кошму), но не накрывать с головой. 
При наличии пострадавших: оценив собственную безопасность, необходимо 
принять посильные меры по его спасению (вынести или вывести из здания, 
сообщить своему непосредственному руководителю).
Каждый работник должен уметь пользоваться огнетушителем: сорвать пломбу, 
выдернув чеку; подойти на безопасное расстояние от очага загорания (указано 
на корпусе огнетушителя); направить раструб (насадку) на очаг загорания и 
нажать на рычаг. При использовании порошкового огнетушителя применять 
респиратор для защиты органов дыхания от попадания мелкодисперсного 
порошка, при использовании углекислотного огнетушителя применять перчатки 
для недопущения получения обморожения при соприкосновении к запорно-
пусковому устройству и раструбу. Не направлять огнетушитель на человека

   

Н
еу

чт
ен

на
я 

ко
пи

я 
- О

О
О

 "Э
ко

ла
нт

", 
А

бр
ам

ов
а 

Л
ар

ис
а 

А
ле

кс
ее

вн
а,

 2
4.

05
.2

02
3 

09
:4

7:
48



ИОТ.62-541.20ООО «Эколант» Инструкция по охране труда «Общие требования охраны труда для работников подрядных 
организаций, производящих работы на территории ООО «Эколант»»

Редакция 0

26 из 33

7 Идентификация экологических аспектов, мероприятия по снижению воздействия на 
окружающую среду

Экологический аспект Условия 
возникновения

Воздействие на 
окружающую среду

Мероприятия по снижению/недопущению 
воздействия на ОС

Использование:
Электроэнергии, воды, сжатого воздуха

Нормальные Использование 
природных ресурсов

Соблюдение требований ППР, ТК 
подрядной организации

Образование отходов и вторичных 
материальных ресурсов:

1. Мусор от офисных и бытовых помещений 
организаций несортированный (исключая 
крупногабаритный) (ТКО);

2. Отходы (мусор) от строительных и 
ремонтных работ;

3. Лом и отходы, содержащие 
незагрязненные черные металлы в виде 
изделий, кусков, несортированные;

4. Отходы бумаги и картона от канцелярской 
деятельности и делопроизводства;

5. Тара деревянная, утратившая 
потребительские свойства, незагрязненная.

Нормальные
Загрязнение 
атмосферного воздуха, 
вод, почв.

Соблюдение требований Стандарта 
организации СТО.62-540.1 «Требования к 
обращению с отходами на ООО 
«Эколант»», соблюдение требований ППР 
подрядной организации

Выбросы в атмосферу (при использовании ТС) Нормальные
Загрязнение 
атмосферного воздуха, 
вод, территории

Соблюдение требований ППР, ТК 
подрядной организации

Утечка сжатого воздуха через не плотности 
соединений Нештатные Перерасход 

энергоресурсов
Соблюдение требований ППР подрядной 
организации

Утечка воды Нештатные Перерасход 
энергоресурсов

Соблюдение требований ППР подрядной 
организации

Утечка масел Нештатные
Загрязнение 
атмосферного воздуха, 
вод, территории

Соблюдение требований ППР подрядной 
организации
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Возгорание ГСМ, дизельного топлива Аварийные

Загрязнение 
атмосферного воздуха, 
вод, почв – продуктами 
горения масла

Инструкция пожарной безопасности, 
Соблюдение требований ППР подрядной 
организации
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7 Нормативные ссылки и связанные документы

В настоящей Инструкции использованы ссылки на следующие документы:

Обозначение документа Вид и наименование документа

ТК РФ Трудовой кодекс Российской Федерации;

Постановление 
Правительства РФ от 
24.12.2021 №2464

Порядок обучения по охране труда и проверки знаний 
требований охраны труда;

ГОСТ 12.0.004-2015 Система стандартов безопасности труда (ССБТ). 
Организация обучения безопасности труда. Общие 
положения;

Приказ Министерства 
труда и социальной 
защиты РФ от 29.10.2021 
№772н

Об утверждении основных требований к порядку 
разработки и содержанию правил и инструкций по охране 
труда, разрабатываемых работодателем;

ИПБ.62-541.1 Инструкция по пожарной безопасности «Пожарная 
безопасность на объектах ООО «Эколант»

СП.62-390.2 Справочник «Единый глоссарий терминов и определений 
ООО «Эколант»»;

СТО.62-540.1 Требования к обращению с отходами ООО «Эколант».

ИПБ.62-542.1.Ф8 Форма «Допуск на проведения тушения пожара и отключения 
электроэнергии»
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Приложение А
(обязательное)

Первичное реагирование на экстренную ситуацию
Если Вы стали свидетелем экстренной медицинской ситуации, произошедшей с 

другим человеком, что необходимо сделать?
Первый этап - определить наличие экстренной медицинской ситуации. Экстренная 

медицинская ситуация характеризуется как состояние, которое вы наблюдаете, либо 
получили о нем сообщение и проявляется:

- затруднением дыхания или ощущением удушья (могут посинеть губы и 
лицо, пострадавший хватается руками за горло);

- болью в грудной клетке (часто сопровождается тошнотой, затрудненным 
дыханием, отдается в руку или челюсть);

- бессознательным состоянием;
- тяжелыми ожогами;
- кровотечением, которое невозможно остановить прижатием раны;
- внезапным появлением параличей, слабости, затрудненности речи, 

нарушения зрения, головных болей, головокружения;
- употреблением потенциально опасных или ядовитых веществ;
- любыми травмами и заболеваниями, кажущимися серьезными или 

угрожающими жизни.
Второй этап -  оценить безопасность места
Какие факторы риска могут иметь место?
- электрические провода под напряжением;
- пожар;
- падающие объекты;
- автомобильный и железнодорожный транспорт;
- вероятность попасть под падающие, опрокидывающиеся предметы и др.
Не подходите к месту происшествия, если вы можете оказаться под воздействием 

факторов риска. Не станьте следующим пострадавшим!
Используйте по возможности средства индивидуальной защиты при контакте с 

пострадавшим (перчатки, маски и т.п.).
Если устранить факторы риска не предоставляется возможным, и они могут 

усугубить состояние пострадавшего, осторожно перенесите его в безопасное место. Но 
только в том, случае, если вы можете сделать это безопасно для себя!

Третий этап – вызвать помощь
Во всех случаях экстренных ситуаций информацию о них необходимо сообщить 

по телефону – 09-11 (с мобильного 883177 9-09-11).
Если вы находитесь вне предприятия – вызовите скорую помощь по телефону 103 

или 112.
Информация, которую необходимо сообщить:
- пол пострадавшего;
- возраст пострадавшего;
- что случилось;
- что вы предприняли;
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- адрес;
- другую информацию – в любом случае отвечайте на все вопросы диспетчера 

и не кладите трубку первым.
Четвертый этап – оказать первую помощь
- постоянно наблюдайте за пострадавшим;
- проверьте основные жизненные функции (наличие сознания, дыхания);
- установите нет ли наружного кровотечения (остановите кровотечение 

наложением давящей повязки, используя стерильный или доступный чистый материал);
- в ожидании помощи, разговаривайте с пострадавшим
Наружный массаж сердца и искусственное дыхание производите только в том 

случае, если вы прошли тренинг и имеете навыки их проведения!
Что не следует делать при оказании помощи:
- входить в зону инцидента, если она небезопасна;
- двигать голову и шею пострадавшего если:
1) травма вызвана падением с высоты;
2) пострадавший без сознания;
3) подозревается травма головы или шеи.
- переносить пострадавшего (даже если медпункт поблизости!), если только 

это не указано медперсоналом;
- оставлять пострадавшего одного (только если нужно пойти за помощью – 

возвращайтесь как можно скорее);
- позволять пострадавшему вставать;
- позволять пострадавшему есть или пить;
- курить в зоне инцидента и не позволять пострадавшему;
- вытаскивать какие-либо предметы из раны;
- снимать с пострадавшего одежду;
- вправлять какие-либо выпавшие из раны органы обратно.
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Приложение Б
(обязательное)

Рисунок Б.1 - Схема актуализируется в соответствии с изменениями на 
строительной площадке ООО «Эколант»
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